
 

CEF Level Erforderliche Lernstunden 
TOEIC Punkte 

Hören Kommunikation Lesen Schreiben 

A0    
Minimale bis keine Vorkenntnisse 

 
Minimale bis keine Vorkenntnisse 

 
Minimale bis keine Vorkenntnisse 

 
Minimale bis keine Vorkenntnisse 

A1 

 
 

 
ca. 100 Std  
 
TOEIC:  10 – 250 Punkte 
 

 
Kann vertraute Wörter und ganz 
einfache Sätze verstehen, wenn 
langsam und deutlich gesprochen wird. 

 
Kann sich auf einfache Art 
verständigen.  Kann einfache Fragen 
stellen und beantworten.  Kann 
einfache Sätze gebrauchen sofern es 
sich um sehr vertraute Themen 
handelt. 

 
Kann einzelne vertraute Namen, 
Wörter und ganz einfache Sätze 
verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten 
oder in Katalogen 

 
Kann kurze, einfache Sätze schreiben 
und einfache Formulare ausfüllen. 
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A2 
 
 
 

 
 
1 
2 

 
 
ca. 100 Std 
ca. 100 Std. 
 
TOEIC:  255 – 400 Punkte 

 
Kann einzelne Sätze und die 
gebräuchlichsten Wörter verstehen.  
Kann das Wesentliche von kurzen, 
klaren und einfachen Mitteilungen und 
Durchsagen verstehen. 

 
Kann sich in einfachen, 
routinemässigen Situationen 
verständigen.  Kann ein sehr kurzes 
Kontaktgespräch führen, versteht aber 
normalerweise nicht genug, um selbst 
das Gespräch in Gang zu halten. 

 
Kann ganz kurze, einfache Texte 
lesen.  Kann in einfachen Alltagstexten 
konkrete, vorhersehbare Informationen 
auffinden.  Kann kurze, einfache Briefe 
oder E-Mails verstehen. 

 
Kann kurze, einfache Notizen und 
Mitteilungen schreiben. Kann einen 
ganz einfachen Brief  oder eine E-Mail 
schreiben. 

B1 
 
 

 
1 
2 
3 

 
ca. 135 Std. 
ca. 135 Std. 
ca. 135 Std. 
 
TOEIC: 405 – 600 Punkte 

 
Kann die Hauptpunke verstehen, wenn 
klare Standardsprache verwendet wird.  
Kann vielen Radio- oder 
Fernsehsendungen über aktuelle 
Themen folgen, wenn relativ langsam 
und deutlich gesprochen wird. 

 
Kann die meisten sprachlichen 
Situationen bewältigen.  Kann ohne 
Vorbereitung an Gesprächen über 
Themen teilnehmen die vertraut oder 
aktuell sind.  Kann Meinungen und 
Pläne erklären und begründen. 

 
Kann Texte verstehen, in denen 
gebräuchliche Alltags- oder 
Berufssprache vorkommt.   

 
Kann einfache, zusammenhängende 
Texte verfassen.  Kann 
Standardanfragen oder Angebote 
verfassen. 
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B2 
 
 

 
1 
2 
3 

 
ca. 200 Std. 
ca. 200 Std. 
ca. 200 Std. 
 
TOEIC: 605 – 780 Punkte 

 
Kann längere Vorträge verstehen, 
komplexeren Argumentation folgen, 
wenn das Thema einigermassen 
vertraut ist.   Kann die meisten 
Nachrichtensendungen und aktuellen 
Reportagen verstehen. 

 
Kann sich  spontan und fliessend 
verständigen, nomale Gespräche mit 
Muttersprachlern sind gut möglich.  
Kann sich in vertrauten Situationen 
aktiv an Diskussionen beteiligen , 
Ansichten begründen / verteidigen. 

 
Kann Artikel und Berichte über 
Probleme der Gegenwart  lesen und 
verstehen, in denen die Schreibenden 
eine bestimmte Haltung oder einen 
bestimmten Standpunkt vertreten. 

 
Kann über eine Vielzahl von Themen 
klare und detaillierte Texte schreiben.  
Kann in einem Bericht Informationen 
wiedergeben oder Argumente und 
Gegenargumente für oder gegen einen 
bestimmten Standpunkt darlegen. 

C1 
 
 

 
1 
2 
3 
 
 
 
i.d.R. 

 
ca. 270 Std. 
ca. 270 Std. 
ca. 270 Std. 
 
TOEIC: 785 – 900 Punkte 
 
Auslandsaufenthalt erforderlich 

 
Kann längeren Redebeiträgen folgen, 
auch wenn diese nicht klar strukturiert 
sind und wenn Zusammenhänge nicht 
explizit ausgedrückt sind. 

 
Kann sich  spontan und fliessend 
ausdrücken.  Kann im allen Situationen 
wirksam und flexibel sprechen.  Kann 
komplexe Sachverhalte ausführlich 
darstellen und dabei Themenpunkte 
miteinander verbinden. 

 
Kann lange, komplexe Sachverhalte 
und literarische Texte verstehen und 
Stilunterschiede wahrnehmen.  Kann 
Fachartikel und längere technische 
Anleitungen verstehen, auch wenn sie 
nicht im eigenen Fachgebiet liegen. 

 
Kann sich schriftlich klar und gut 
strukturiert ausdrücken und eigene  
Ansicht ausführlich darstellen.  Kann in 
Briefen oder Berichten über komplexe 
Sachverhalte schreiben und 
wesentlichen Aspekte hervorheben.   
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C2 
 
 

 
1 
2 
3 
 
 

 
ca. 400 Std. 
ca. 400 Std. 
ca. 400 Std. 
 
TOEIC:  905 – 990 Punkte 

 
Hat keinerlei Schwierigkeit, 
gesprochene Sprache zu verstehen, 
gleichgültig ob "live" oder in den 
Medien, auch wenn schnell 
gesprochen wird. 

 
Kann sich mühelos an allen 
Gesprächen und Diskussionen 
beteiligen und ist auch mit 
Redewendungen und 
umgangssprachlichen Wendungen gut 

 
Kann praktisch jede Art von 
geschriebenen Texten mühelos lesen, 
auch wenn sie abstrakt oder inhaltlich 
und sprachlich komplex sind. 

 
Kann klar, flüssig und stilistisch dem 
jeweiligen Zweck angemessen 
schreiben. 



 

Common European Framework of Reference for Language Learning and Teaching (CEF) 
 

ENGLISCH NACH MAß® Sprachtrainings basieren auf den Empfehlungen und Kompetenzstufen des CEF (Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens) für 
Sprachen. Das CEF misst Sprachkompetenz in einer europaweit gültigen Skala.  Mit Hilfe des CEF werden Ihre Sprachkompetenzen verständlich und 
transparent dargestellt.  Dadurch sind Ihre Lernziele klar definierbar und Ihre Lernfortschritte messbar und übersichtlich.  
 
Im Rahmen von vier sprachlichen Fertigkeitsbereichen (Hören, Kommunikation, Lesen, Schreiben) definiert das CEF ein Raster das sich über sechs international 
vergleichbare Niveaustufen erstreckt von A1 (Anfänger) bis C2 (fast mutterspachliches Niveau).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basic user: Kann einfache sprachliche Strukturen verstehen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.  Kann die Kernaussage von kurzen, 

einfachen und klaren Durchsagen und Mitteilungen verstehen.  Kann grundlegende Informationen zur Person/Arbeit verstehen. 
 
Independent user: Kann die wesentlichen Aspekte von Informationen oder Gesprächen verstehen, wenn in der Standardsprache gesprochen wird.  Kann 

Informationen zum Arbeitsbereich in Besprechungen/Präsentationen im Ganzen verstehen. 
 
Proficient user: Kann Präsentationen/Berichte/Erläuterungen im Detail verstehen.  Kann alle Aspekte des Arbeitsbereichs mühelos verstehen.  Hat 

keinerlei Schwierigkeiten, bei normalem Sprachtempo gesprochene Sprache zu verstehen. 
 

Zertifiziert nach DIN ISO 9001  Bildungsträger nach AZWV  TOEIC® zertifiziertes Testcenter  anerkannte Bildungseinrichtung nach AWbG 
© Englisch nach Maß ® GmbH 

 
i.d.R. 

 
Auslandsaufenthalt erforderlich 

vertraut.   

 
Zertifiziert nach DIN ISO 9001  Bildungsträger nach AZWV  TOEIC® zertifiziertes Testcenter  anerkannte Bildungseinrichtung nach AWbG           © Englisch nach Maß ® GmbH 

Kompetenzstufen des CEF

A1 A2 B1 B2 C1 C2

Basic user Independent user Proficient user


